libet: la terra degli

PECHINO, Panorama

PECHINO, Citta Proibita

Silenzi, paesaggi splendidi,
atmosfere coinvolgenti e
suoni, sapori e immagini
fuori dal comune.

Se il viaggio in Cina ¢ gia
di per sé un tuffo in un’altra
dimensione, alla volta del
misterioso e del diverso,
questo itinerario permette di
varcare la soglia della realta
e trasporta i turisti in una di-
mensione surreale. A pitu di
tremila metri sul livello del
mare, infatti, si erge mae-
stoso, lontano e distaccato
dal rumore della civilta il
Tibet.

E molte delle citta toccate
da questo itinerario unico e

' spettacolare si trovano in

questa fantastica regione.

La civilta della Repubblica
popolare cinese e una com-
pleta panoramica della sua
cultura, della storia e della
tradizione, sono comunque
garantiti dalla grande capi-
tale Pechino, che raccoglie
testimonianze famosissime
come la Grande Muraglia e
la Citta Proibita, ma anche
angoli meno conosciuti co-
me la Via Sacra, di sicuro
effetto e piena di storia.

Programma

14 giorni
¢ 1 Pechino ¢ 4 Lhasa ¢ 1 Xigatze * | Gyantze ¢ 1 Lhasa ¢ 1 in treno ¢ 3 Pechino

M 1° GIORNO

ITALIA - PECHINO

Partenza con volo di linea per Pechino. Pasti e pernottamento a bordo.

M 2° GIORNO

PECHINO

Arrivo a Pechino. Trasferimento e sistemazione all’Hotel President Plaza (*#%#%**)
o similare. Pranzo cinese in ristorante locale.

Nel pomeriggio visita al Tempio del Cielo, immensa costruzione con I’interno
completamente in legno e il tetto in smalto blu: utilizzata dagli imperatori per le ce-
rimonie propiziatorie. Cena occidentale e pernottamento in albergo.

H 3° GIORNO

PECHINO - LHASA

Prima colazione in albergo. Trasferimento all’aeroporto e partenza per Lhasa con
volo di linea. Pranzo a bordo.

Arrivo e sistemazione all’Hotel Fourpoints by Sheraton (*#%*) o similare. Tempo
libero per I’ambientamento all’altitudine e relax. Cena e pernottamento in albergo.
M 4° e 5° GIORNO

LHASA

2 prime colazioni - 2 pranzi cinesi - 2 cene in albergo.

Due giornate intere per entrare nella stupefacente realta di una citta rimasta a lungo
completamente isolata dal resto del mondo.

Durante il soggiorno saranno effettuate numerose visite ed escursione a Lhasa e
dintorni. Tra i monumenti pitt importanti vi segnaliamo: il Potala, il Parco Norbu-
lingka, il Monastero di Drepung, i Monasteri Jokhang e Sera.

M 6° GIORNO

LHASA - GANDEN - LHASA

Prima colazione in albergo. Giornata dedicata all’escursione al Monastero Ganden.
Pranzo cinese in ristorante locale.

Rientro a Lhasa con cena e pernottamento in albergo.

B 7° GIORNO

LHASA - XIGATZE

Prima colazione in albergo. Partenza in auto privata per Xigatze. Durante il percor-
so si visita il Lago Yandrok ed il Monastero Tashilumpo.

Pranzo cinese in ristorante locale. Arrivo a Xigatze. Sistemazione e cena all’Hotel
Xigatze (il migliore della localitd) o similare.




C I N A

H 8° GIORNO

XIGATZE - SAKYA - GYANTZE

Prima colazione in albergo. Partenza in auto privata per Sakya, visita al Monastero
ed alla citta. Pranzo in ristorante locale.

Proseguimento in auto per Gyntze. Arrivo, sistemazione e cena all’Hotel Gyantze
(il migliore della localita) o similare.

H 9° GIORNO

GYANTZE - LHASA

Prima colazione in albergo. Partenza in auto privata per Lhasa. Durante il percorso
si visita il Tempio Kumbum. Pranzo cinese in ristorante locale.

Arrivo, sistemazione e cena all’Hotel Fourpoints by Sheraton (***%*) o similare.
H 10° GIORNO g
LHASA - XINING (in treno) ' e
Prima colazione in hotel. In orario trasferimento
alla stazione e partenza in treno per Xining (ca-
bine di prima classe da 4 persone). Pasti liberi e
pernottamento a bordo.

M 11° GIORNO

XINING - PECHINO

Arrivo a Xining. Pranzo cinese in ristorante locale. Trasferimento in aeroporto e vo-
lo per Pechino.

Arrivo, trasferimento, sistemazione e cena occidentale all’Hotel Holiday Inn Tem-
ple of Heaven (*##%%),

H 12° GIORNO

PECHINO

Prima colazione in albergo. Giornata intera dedicata ad un’escursione ai dintorni di
Pechino. Si visitano le Tombe dei Ming e la Via Sacra, lungo la quale si possono
ammirare 24 animali di pietra e 12 figure umane.

Pranzo cinese in ristorante locale.

Nel pomeriggio, visita alla Grande Muraglia che si estende per quasi 6.000 Km.
Costruita piu di 2.300 anni fa, ¢ I’'unica opera dell’uomo visibile dallo spazio. Cena
occidentale e pernottamento in albergo.

H 13° GIORNO

PECHINO

Prima colazione in albergo. Mattinata dedicata alle visite: Piazza Tian an Men o
Piazza della Porta della Pace Celeste, dove sorge il Mausoleo di Mao.

Con i suoi 40 ettari di estensione, ¢ la piazza pil grande del mondo. Dal sottopas-
saggio del Viale di Lunga Pace si giunge alla Citta Proibita, residenza degli impe-
ratori. E un monumentale complesso di 9.999 stanze su una superficie di 72 ettari,
perfettamente conservato: una vera e propria citta nella citta.

Pranzo cinese in ristorante locale.

Nel pomeriggio, visita al Palazzo d’Estate, ultima residenza estiva degli imperatori
Qing. Cena banchetto d’anatra laccata. Pernottamento in albergo.

H 14° GIORNO

PECHINO - ITALIA

Prima colazione in albergo. Trasferimento all’aeroporto e partenza con volo di linea
per I'Italia. Arrivo in Italia e fine dei servizi.
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TIBET EXPRES, "Il treno del cielo"

E’ il modo forse piu affascinante per attraversare la Cina fino a
Lhasa, capitale del Tibet, 1.956 km da Xining, 4.200 km da Pechi-
no! Nel tratto tibetano si toccano i 5.029 metri di altitudine e le ca-
bine sono pressurizzate per garantire I’ossigeno anche a chi non ¢
abituato a queste altitudini.

In Prima Classe cabine piu che confortevoli. Sul treno bar e risto-
rante di buon livello.
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